日立過熱水蒸気オーブンレンジ型式 MR 0- DS 8 

カンタンごほ用ガイド 


詳しくは「取扱説明書」をごおくださし、。 
CXES 懲•哉「取臓明輯《 


巧めてお使いになるとをの準備 



百 



壁などとの間をあけて設坦し、 
アースを取り付ける も側 

安全上のご注意 (今 P .6、7) 1 Oemt 
をお読みにな0正し<設置 
して < ださい。 


上側 20 cm 似上 


背面は壁に 
ピッタリ設置 
でさまず。 


グラムポジションシステム億巧の分窒位置検出)の0点調節をずる 


〇差込フラグをコンセントに差し込み、一度ドアを開ける 
窜源び入り、表示部に「0」び表示されます。 


0如熱室底面にテーブルフレートをセットずる 
@ドアを閉めて j と を3秒公上巧し続ける 
「ピッ」とブザ^び橘り、数秒後、0表示で 
0 点 調節び終了します。 〇 P.lGj 



才ート調巧の使いかた (スペアリブの例） (-» P. 引、27、 60) 
〇 ドアを開ける 


開閉 


0 


水道水を給水ずる 

〇 給水タンクを本体から引さ出ず 
@ ふたを開いて給水する 

滿水ラインまで水 
(水道水)を入れます。 

(水平にして確認する） 

0 ふたを閉める 

Q 給水タンクを本体に 
セットする 


給水タンク 


@ 国を押す 

〇 


^メニユーを選ぶ 

— ^キーを巧し、 

に9スペアリブ J を港ぶ 



ドアを巧けると巧源が入りまず 


差込プラグをコンセントに塞込んだだけでは«巧が 
乂〇ません。待巧時消費巧カオフな能が動作中でず。 

霉力を節約するため、ドアを閉めて約10分間操作び無い 
と自動のに電源を切り、表示部の「0」も消え、キーを巧し 
ても受け付けません。ドアを開閉すると空源び入り、表示 
部に「0」び表示ごれ、キーを受け付けます。 


0点調節のお願い 

•曰巧ご使用の巧も、ときどき 0 な 18 節を巧ってくださし、。 

調理を上手に仕上げるためです。 P. 16 J 


♦使用する水は塩素消養された水道水をご使用ください。 
浄水器の水、ミネラルウォーター、アルカリイオン水、な 
戸水はスチームの噴出□び詰まることびあります。 
•水は巧水ラインまで入れ、本体にしっかり奥まで差し込ん 
で < ださい。 

•給水タンクはご使用するたびにかで洗い、新しい水を入 
れて < ださい。 

•室温5で^下では使用しないでください。 

•給水タンクには水 lil が入れないでください。 
•スチームを使わないときも給水タンクを本体にセットし 
て < ださい。 


0 


@ を巧す 

終了音が鳴ったら食品を取り出す 


ソ ♦調®終了をは給水タンクの残水を捨て、ノ くイプの水巧き 
^を巧ってください。 [-» P.47 ] 

♦加熱室の温度が冷えてから、加熱室內にが着した水滴を 
拭:きとつてください。 


手動調 S の使いかたI 今 P.34 〜が j 












































わがや流あたためのほいかた 


お手持ちの容器の重さを含録する 



《「3ごはん」の容器を1に登録し、その後、 
登録した容器であたためる場合。 


〇 


登録したい空の容器を庫巧 
に苗さドアを閉める 


を巧ず 


メニュ-号 巧 を巧し、 

卜 | a . 「メニユー番号 J 
^~ 一^と r 容器番号 J を 
選択ずる 



n 


U 






メニュー番号 

容器番号 

cr 
• 夕-卜 

化 

つ 3 

1 


を巧ず 

•約 6秒後、「ピー」と鳴った 
ら容器の計置び終わり、表 
示部に 「 M 」 び表示されて、 
登録び終わります。 



営録した容器を巧ってあたためる 


〇 


登録した容器に食品を入れ、 
庫内に置きドアを閉める 


wO [ゎ ヴゃ巧 1 
1(* がし) I 

^ 0 ^ メこ:!-還が 

\Sr [ v|a 

0 參 


を巧ず 

を巧し、登録した 
「メニュー番号 J 
と r 容器番号 J を 
選択ずる 

を巧ず 

•終了 音び鳴ったら 
食品を取り出す。 


巳 






登録でさるメニューと容器の数 


メニユー番号 

容器番号 

3ごはん 

1〜4 

4冷凍ごはん 

1〜2 

5おかず 

1〜4 














































































































わがや流あたためは、自分のお巧みにあたためる機能でず。 

お好みに仕上げるため、使いかたに応じて下の操作手順で行ってくださし、。 


お手持ちの容器の重をを登録しないであたためる 



1^;ぷ嚷马 

( t ^ 


り一 

v| 


If 


じ。-が トト ■, 

^國璋 画因 胃 

I 化が 2 nRfcft 


※登録してない茶わんで「4冷凍ごはん」を 
あたためる場合。 


を 


6 


〇 

@ 


使5空の容器を、庫內に 
置き、ドアを閉める 


を備 


を巧ず 



メニュー遅が 


V 


A 


を巧し、 

r メニュー番号」 
と「-」を選択 
ずる 


二：!一番号 J 

1登録しない 
房含は r— 」 

を進が。 

m レ如 

•ゃ 

.トト1 

1 -0^ 



@ 卸 


を巧ず 


♦約 6秒後、「ピー」と鳴った 
ら容器の計墨び終わりです。 



〇 


ドアを開け、計置した容器に食品を入れ、ドアを閉める。 

•計窒中は表示び回転します。 

を巧ず 

♦終了音び鳴ったら 


食品を取0出す。 





を巧し、お好みにより希望 
vjd の仕上びりに調節する 


>計置がおわると、食品重置 (lOg 単位) 
を表示します。（約3秒間） 



•終了までの時間を表示します。 





♦終了すると「0」表示に戾ります。 


登録した容器のメモとしておない<ださい。 ♦登録した巧容を修正する際は同捆の r の0巧さメモ 

用紙」を貼付けて < ださい。 


容器 

番号 

メニユー 

3 ごはん 

4 冷凍ごはん 

5 おかず 

1 




2 




3 




4 





♦ 13 ごはんI は常温、 15おかずI は冷蔵を基華に加熱時間 
を設定しています。 

•冷蔵のごはん、常温のおかずは [f あたたが で如熱し 
ます。 

•常温は約20む、冷蔵は約〇〜約5で、冷凍は約-18で 
を基準にしています。 
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突然の沸騰にを意 


•飲み物(水、牛乳、お巧、コーヒー、豆•開口び細い容器は特にま意し、小さなカツフ、 
乳など)やカレーやシチユーなどとろ マグカツフもミ主意してください。 

みのあるもの、油脂分の多い生クリー•飲み物は加熱前にかき混ぜて 
ム J f ターなどは、加熱やや加熱をに ください。 

突然、沸騰して飛び散ることびありま 
ず。 

やけどにごま意<ださい。 



やけどにま意 


•オーブン調理•グリル調理 
•スチーム調理およびお手 
入れの脱臭と水巧さのを 
は、本体巧がや加熱室が 
高温になります。 

やけどにごま意ください。 


こんなとをは 


こんなとをは巧障ではあ0ません、次のことをを5—度巧認してくださし、。 


修理を依頼される前に次の点および取巧説明書をもう一度お調べください。 (今 P . 48 〜-ち 3 ] 



電源が入5ない •ドアを開閉し、表示部にの」が表示され操作キーを受け巧けるか確認してくださし、。 

時々電源が入5ない （待機時消費霉カオフ機能び働くと表示部の表示び消え、キーを受け付けません） 


、心*.^ づどが^ •容器评皿）にのせて如熱してください。容器（平皿）を使わないでラップに 

包んだままのが態で加熱ずると、ぁたたまりません。 

容器の大きさは、食品を入れたとき、八分目くらいになる大きさび適当です。 

♦わがや流で登録した容器を用いてあたためると、適温に加熱でさまず。 


レンジのとさ 
乂巧（スパーク）がでる 


•角皿(黒色ホー□一皿)を入れ、「あたため」や r レンジ」で加熱していませんか 
•焼網にアル S ホイルを教いて如熱していませんか 
•テーブルプレートや焼網などに食品カスがついていませんか 


はじめてオーブンを使つ 
たとさ煙がでた 


•加熱室防鑽のため油を塗っていまず。はじめてお使いのときは、空焼きをして 
油をとつてください。 P •旬 


加熱や、表示部やドアが 
くもったり、水滴が落ちる 


♦メニューによって食品か5出た水分が水蒸気となり、表示部やドアの内側がくちる 
ことがあ0まず。 

ドアの内側などに露がつさ、床に落ちたときは、ふきんでおきとつてください。 


加熱室巧に水滴がが着 ♦スチーム調理やメニユーによって食品から出た水蒸気が加熱室壁面に水滴として 
ずる 付着します。水滴はこまめにふきとってください。 » P が 


調理が終了してもファン ♦とりけしキーを押したときや調理終了後、電気部品を冷却ずるためファンび回酷 
の風切り音がずる する場合があります。 


セツトした温度が途中で ♦ I 才 ーブン I のとさ、250での運お時間は約5分です。その後は自動のに210で 
変わることがある になります。 


250でに設定できない 
ことがある 


♦加熱室が熱い場合の最大設定温度は210でになります。 


2-H7594-1A 
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